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Ringen strengt an - und das ist gut so.

% Beim Ringkampf werden
praktisch alle Muskelgruppen
trainiert

% Ringen bietet fir Jungen
und Madchen gleicherma-
Ben beste Voraussetzungen,
korperliche und geistige
Fahigkeiten zu entwickeln.

% Besonders Charakterei-
genschaften wie Zielstre-
bigkeit, Mut und Ausdauer,
die im Alltag hilfreich sind,
werden in unserer Sportart
gefordert.
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Trainingszeiten
Anfanger

Mi 15.30 - 16.30 Uhr
Fr 15.30-17.00 Uhr

Kontakt

Ansprechpartner: Martin Kretzschmar

© 0172 1092377
M info@ac1897werdau.de
www.ac1897werdau.de

0®

Wo?

AC 1897 Werdaue. V.
Schwerathletikhalle
KranzbergstraRe 4
08412 Werdau

% bei Zweikampfen das
Umgehen mit eigener und
fremder Aggression lernen

% Kinder erfahren unmittel-
bare korperliche Kraft, sie
lernen das Verarbeiten von
Sieg und Niederlage, sie ent-
wickeln Selbstdisziplin und
verbessern ihre Wahrneh-
mungsfahigkeit im Umgang
mit anderen.

Fortgeschrittene
Di, Do 16.00 - 17.30 Uhr




