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Faszination Ringen -
was diese Sportart alles zu bieten hat:

Ringen ist ein Sport, der jedem Kind, unabh#ngig vom finanziellen
Status seiner Eltern, zugénglich ist und wichtige Werte wie Fairness,
starken Willen und Disziplin vermittelt.

Ein Sport, der auf der ganzen Welt verbreitet ist — die Medaillenge-
winner der Olympischen Spiele 2012 kamen aus 27 verschiedenen
Nationen. In Landern wie Aserbaidschan, Georgien, Iran, Kasachstan,
Russland, der Tiirkei, der Ukraine und den USA ist Ringen ein Volks-
sport und zudem seit der Antike eine der angesehensten olympischen
Disziplinen. So heif3t es in der Olympischen Hymne: ,Beim Laufen,
Ringen und beim Weitwurf erleuchte die Kraft, die den edlen Spielen
innewohnt...".

Ringen ist jedoch noch viel mehr als eine Olympische Tradition. Wir
nennen lhnen an dieser Stelle zehn Griinde, warum ihr Kind ein Kamp-
fer sein will:

o

s

10 gute Grunde,

warum lhr Kind auf die Matte gehen solite...

1. Korperbeherrschung

Durch verschiedene Kraft- und Gleichgewichtsiibungen sowie durch
das Techniktraining lernen Kinder ihren Kérper kennen und ihn'zu
beherrschen.

2. Fairness

Wie bei vielen Sportarten ist auch heim Ringen die Fairness ein wich-
tiger Bestandteil des Trainings und der Wettkdmpfe: Auch ein festes
Regelwerk mit klaren Grenzen trégt zur Ausbildung des Fairnessge-
dankens bei.

3. Werte
Unser Sport vermittelt Kindern im téglichen Training Werte wie Team-
geist, Respekt, Ehrgeiz, Toleranz und Riicksichtnahme.

4. Gesundheit und Fitness

Ringen strengt an — und das ist gut so. Beim Ringkampf werden
praktisch alle Muskelgruppen trainiert — Ergebnisse sind eine stabile
Muskulatur und effektive Verbrennungsprozesse. Ein regelmaBiges
Training ist aulerdem nicht nur gut fiir den Kérper, sondern auch fiir
den Geist.

5. Eigene Grenzen

Durch Trainingskdmpfe erkennen junge Sportler oft ihre eigenen
Grenzen. Sie lernen aber ebenfalls, die eines anderen einzuschétzen
und nicht zu {iberschreiten.

6. Sozialisierung und Teamgeist

Ringen ist kein Einzelsport. Im gemeinsamen Training kommen
Sportler aus allen Bereichen zusammen. Wir unterstiitzen uns bei
Erfolgen und auch Misserfolgen, zum Beispiel bei Mannschafts-
kampfen. Ringer sind Gegner und Freunde gleichermalen, auf und
neben der Matte.

1. Disziplin

Erfolg kommt nicht von ganz alleine. Auch beim Kampf gegen die
Waage lernen Ringer Selbstbeherrschung. Bei der Wiederholung
von Ubungen und dem Ausdauertraining kommt die Prézision hinzu.

8. Selbstvertrauen

Seinen eigenen Kdrper und Geist zu kennen sowie zu trainieren
stirkt das Selbstbewusstsein und gibt Selbstsicherheit. Aus Nach-
wuchsringern werden Persdnlichkeiten.

9. Regeln & Normen einhalten

Wenn einer auf den Schultern liegt, ist der Kampf beendet. Regeln
und Normen setzen klare Grenzen — der Ringkampf geht nicht nur

bei Wettkdmpfen Regeln nach, auch im Training lernen Kinder, den
Hinweisen ihrer Trainer zu folgen.

10. Spaf}

Bewegung, Spiel und Sport sind Teil der kindlichen Welt. Diesem
natiirlichen Bewegungsdrang kdnnen sie im Training auch auf spie-
lerische Art nachgehen. Sport macht Spal3. Ring frei!



